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Varmt valkommen till en heldag pa stranden!

Vintrosa Beach Handboll Cup arrangeras den 6-8 augusti for
elfte aret i rad och ar Sveriges tredje storsta cup i sitt slag.

Varje klass avgors pa en dag och det pagar matcher pa fyra banor samtidigt med endast
nagra minuters uppehall mellan varje match. Gruppspelet borjar cirka kl. 08.00 och finalerna
avgors ungefar vid kI.18.00 pa kvallen.

Cupdagar

Fredag: C-ungdom (98-99)

Lordag: Herr- och damseniorer

Soéndag: A- och B-Ungdom (94-95 och 96-97)

Om handboll pa stranden

Beachhandboll spelas pa en sandplan med métten 25x12 meter och har en rakt dragen
malgard. Det far vara tre utespelare och en malvakt pa planen samtidigt och avkast
sker direkt frin malvakten, se regler pa hemsidan. Matchtiden ar 2x6 minuter. Skor ar
gj tillatna pa spelplan.

Spelplats — 1,5 mil vaster om Orebro

VBHC arrangeras i Vintrosa, ca 1,5 mil vaster om Orebro. Fran Orebro s& tar du av
fran E20/E18 och aker vasterut mot Karlstad (E18) och svanger av till héger vid
skyltning Vintrosa. Fran Karlstad foljer du E18 mot Orebro och tar av till vanster vid
skyltning Vintrosa.

Déarefter ar det cirka 3 km till omradet. Svang vanster i rondellen vid Vintrosa Centrum
(Det forsta du ser ar en bensinmack och en ICA afféar vid det lilla centret). Du fortsétter
upp for en backe mot Vintrosa skola. Spelplatsen ligger bakom idrottshallen. Pa
omréadet finns tillgang till omkladningsrum, hardforlaggning, servering, kiosk och grill.

Tavlingsregler

SHF:s internationella beachhandbollsregler galler p& I6rdag och séndag. Las reglerna
innan ankomst, de finns p& www.beachhandboll.nu. Reglerna finns aven uppsatta vid
Tavlingsexpeditionen. Dit vander du dig &ven om du har fragor. Om nagot lag lamnar
WO tilldelas laget boter pa 1000 kr.

Tag med extra matchstall - malvakttréja

Det ar viktigt att respektive lag tillhandahaller ett eget extra matchstall och
malvaktstroja/vast for utespelande "malvakt”. OBS matchstallen maste ha tydliga
nummer pa brost eller rygg.



Trekampen (endast séndag)

Under sondagen pagar "Trekampen” utan kostnad for alla deltagande lag. Det &r en
kamp som pagar parallellt med cupspelet. Varje lag far utse en representant for
respektive kamp. Det ar hélltider for respektive kamp dar varje lag maste infinna sig for
att kunna delta. Lordagens trekamp har utgatt till forman for att kunna ta emot nagra
ytterligare lag.

Gast- och maltidskort

Samtliga lag som bestallt Maltidskort/Gastkort far sina maltider serverade i Vintrosa
skolas matsal. Maltidskort/Gastkort maste uppvisas vid serveringen. Maltidskort
hamtas vid ankomst i Tavlingsexpeditionen.

Frukost — serveras mellan kl. 06.30-09.00, l6rdag och séndag
Lunch — serveras mellan kl. 11.00-13.00, lI6rdag och stndag
Middag - serveras lérdag mellan kl. 16.00-18.00, obs ej s6ndag.

Kiosk och grill

Serverar hamburgare, varmkorv, 1ask, dricka, bananer, glass, godis.

Logi — ledare tar kontakt med Tavlingsexpeditionen

Ledare for lag som bokat logi tar kontakt med Tavlingsexpeditionen for att tilldelas
sovsal. Forlaggning sker i klassrum och bollhall. Varje lag ansvarar fér att stdda och
aterstalla salen i det skick som den var vid ankomst. Forlaggningen skall vara tomd och
stadad senast kl 12.00 pa utcheckningsdagen.

Omkladningsrum
Det finns tvd dam- respektive herromkladningsrum i Vintrosa Bollhall. Varje lag
ansvarar for att halla rent efter sig.

Bad — 5 km till Badgruvan

Badgruvan i Lanna (ca 5 km). Ak ut mot E-18 —rondellen och kér rakt igenom tre
rondeller (varav tva ar pa motsatt sida motorvagen) och kor darefer hdger mot Lanna.
Darefter aker ni cirka 500 meter och tar av till héger upp for en liten grusvag. Hall utkik!
Det ar en liten grusvag som ligger i en liten sanka.

Ovrigt

Om materiel skadegorelse skulle uppsta galler féljande: Ansvarigt lag blir ersattnings-
skyldigt for den skada som uppkommit. Om skadegérelse upptacks i efterhand och
inget lag kan stéllas till svars sa fordelas kostnaderna, enligt gangse rutin vid
turneringar, pa respektive lag som deltar.

Fragor?

Om du har fragor som du vill ha svar pa innan ankomst sa kan du kontakta Fredrik
Richard, tel 070-333 98 30. P4 plats tar du kontakt med Tavlingsexpeditionen sa kan
de hjalpa dig.

Lycka till!
Vintrosa IS



